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Ubergangspflege

Nach einem langeren Spitalaufenthalt ist es fiir
dltere Menschen oft schwierig, wieder in den Alltag
zuriickzufinden. Fiir sie steht im Betagtenzentrum
Viva Luzern Rosenberg eine eigenstandige Abteilung
fiir die Ubergangspflege zur Verfiigung.

Ziel der Ubergangspflege ist,
dass Sie nach lhrem Aufenthalt
bei uns in der Lage sind, lhren
personlichen Alltag wieder eigen-
standig zu meistern. Dabei unter-
stlitzen wir Sie mit allen Kraften.

Wahrend lhres befristeten Aufent-
haltes geniessen Sie bei uns im
Rosenberg eine individuell auf Sie
abgestimmte Pflege und Beglei-
tung. Im Zentrum stehen die For-
derung der Mobilitat, die Alltagsbe-
waltigung sowie lhre Selbstpflege.

Pflegefachpersonen und Physio-
therapeuten unterstiitzen Sie
Schritt fir Schritt auf Threm Weg
nach Hause. Die Fortschritte
werden dabei stets Uberpruift
und bestimmen den weiteren
Verlauf lhres Aufenthaltes.

Angebot

Dauer

Der Aufenthalt in der Ubergangs-
pflege ist zeitlich befristet und
dauert in der Regel zwei bis vier
Wochen.

Wohnsituation

Allen Pflegegasten stehen grosse
und helle Einzelzimmer mit eige-
ner Nasszelle und Fernseher zur
Verflgung.

Vollpension

Das kulinarische Angebot umfasst
drei reichhaltige und gesunde
Mahlzeiten pro Tag, die im Speise-
saal serviert werden.

Medizinische Betreuung
Séamtliche Medikamente und

Pflegematerialien sind inbegriffen.

Die medizinische Betreuung im
Notfall ist rund um die Uhr ge-
wahrleistet.

Angehorige

Nahestehende Personen, der
Hausarzt und - wenn nétig -
die Spitex werden in den Prozess
miteinbezogen.

Das ist uns wichtig

Gespréche fithren

Unsere Fachperson besucht den
kinftigen Pflegegast im Spital und
fahrt dort das Aufnahmegesprach.

Mobilitit fordern

Mittels individueller Planung und
physiotherapeutischer Therapie
fordern wir die Mobilitat des Pfle-
gegastes. Anhand der gemessenen
Fortschritte werden das weitere
Programm sowie die Dauer des
Aufenthaltes festgelegt.

Riickkehr planen

Eine wichtige Voraussetzung flr
den Aufenthalt in der Ubergangs-
pflege ist, dass unsere Pflegegaste
eine Ruckkehr nach Hause aus-
drlcklich winschen. Diese wird
sorgféltig geplant und gemeinsam
mit den Pflegegasten gestaltet.

Praktische Informationen
Kontakt

Viva Luzern Rosenberg
Ubergangspflege
Rosenbergstrasse 2/4
6004 Luzern

Telefon 041612 78 00
rosenberg@vivaluzern.ch
www.vivaluzern.ch

Anmeldung

Die Anmeldung fir einen Aufent-
halt in der Ubergangspflege er-
folgt durch den Sozialdienst eines
Spitals.

Pflegegdste

Das Angebot richtet sich an altere
Menschen in der Stadt und Agglo-
meration Luzern sowie in der
Zentralschweiz.

Kosten
Die Kosten werden gemass unserer
Preisliste in Rechnung gestellt.



